Curso Basico de Escalada em

Rocha

Objetivo: introduzir conceitos gerais como ética na montanha, conduta de
minimo impacto, gerenciamento de risco e prevengao de acidentes. Capacitar o
aluno nas técnicas de escalada, incluindo técnica desportiva e procedimentos
de seguranca. Dar subsidios para que ele desenvolva suas habilidades na
pratica. Ao final do curso o aluno estara apto a participar de escalada em
montanha ou progressao em parede.

Conteudo:

Conceitos gerais:
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Introducao ao montanhismo (histéria...)

Riscos inerentes aos esportes da natureza

Conduta consciente em ambientes naturais / minimo impacto
Etica

Cadeia dinamica de seguranca (fator de queda, avaliacdo do risco)
Planejamento / Logistica

Orientacao na montanha (leitura do croqui, orientacao natural)
Perigos da montanha

Prevencao de acidentes

Plano de acdao em emergéncia

Cordas e nos:
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Diferentes tipos de corda

Estrutura das cordas

Especificacdes e certificacoes

Estrutura do n6

Principais nés utilizados na escalada (oito pela ponta, oito pelo seio,
boca de lobo, pescador duplo, frade, auto blocante, aselha, dinamico,
volta do fiel, no de fita)

Equipamentos:

v
v
v
v

Equipamentos de seguranga (cinto, capacete, mosquetoes...)
CertificacOes e especificagoes

Inspecao e descarte

Outros equipamentos e utilidades (anorak, cantil, lanterna...)

Técnica de escalada:

v
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Caracteristicas da rocha (aderéncias, agarras, fissuras, diedros,
chaminé, negativo ...)

Diferentes técnicas desportivas

Preparacao - Equipagem e checagem

Comunicagao na escalada

Utilizacao do ATC na segurancga do guia e rapel

Seguranga com no6 dinamico UIAA

Progressao em livre



Progressao em artificial A0

Progressao em via ferrata

Conexdo na parada de seguranca

Parada de seguranga e ancoragens
Seguranga para o guia da parada
Montagem e checagem do sistema de rapel
Técnica de descida

Rapel com seguranca de baixo e auto-seguranca
Rapel com nd dinamico UIAA

Rapel em negativo

Auto-resgate
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Informacoes gerais:

Duracao: Oito aulas (aproximadamente 30hrs)
Incluido:

v Todo equipamento de seguranga

v' Manual de escalada (digital .PDF)

v' 1 cordelete para pratica de nds e auto-seguranca
v' Certificado de participagao

Reguisitos:

E necessario que o aluno tenha um minimo condicionamento fisico e ndo
possua problemas de saude que impossibilitem a pratica desportiva ou a
escalada em rocha. E necessario apresentar um atestado meédico de boas

condicOes de salde para pratica de atividades fisicas.

Cronograma:

Os locais e conteldos das aulas citados abaixo, estao sujeitos a modificacdes
de acordo com o desenvolvimento do aluno durante o curso e os critérios do
instrutor. Os dias e horarios das aulas serdo agendados de acordo com a

disponibilidade do aluno e do instrutor.

Plano de Curso

1° Aula: Experimentacdo da escalada (Método Global)
Local: Babildonia ou Cantagalo

Conceitos gerais:
v' Conduta consciente em ambientes naturais
v' Riscos inerentes aos esportes da natureza

Equipamentos de segurancga
v' Apresentacao
v Utilizagao correta

Cordas e nos:
v Especificagdes e certificagOes
v Encordoamento - oito pela ponta
v' Solteira - boca de lobo
v' N6 de frade - n6 de ponta de corda



Técnica de escalada:

Preparacao - Equipagem e checagem
Comunicagao na escalada

Utilizacao do equipamento “"ATC” na seguranca
Seguranca do guia da cordada

Simulagao de queda

Escalada em corda de cima

Conexdo a parada de seguranca

Montagem do sistema de descida

Técnica de descida

Rapel com auto-seguranca e seguranca de baixo
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2% Aula: Fixacdo dos conhecimentos adquiridos
Local: Babilonia ou Cantagalo

Cordas e nos:
v' Revisao de nés (oito pela ponta e boca de lobo)

Técnica de escalada:

Preparacao - Equipagem e checagem
Comunicagao na escalada

Utilizacao do equipamento “"ATC” na seguranca
Seguranca do guia da cordada

Bloqueio do sistema de freio (N6 de mula)
Escalada com corda de cima

Conexdo na parada de seguranca

Parada de seguranga e ancoragens

Segurancga para o guia da parada

Montagem e checagem do sistema de rapel
Técnica de descida

Rapel com seguranca de baixo e auto-seguranca
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3% Aula: Técnicas de corda
Local: campo escola (Platé da Lagoa, Paineiras)

Cordas e nos:

Diferentes tipos de corda

Estrutura das cordas

Especificacdes e certificacdes

Estrutura do no

Principais nés utilizados na escalada (oito pela ponta, oito pelo seio,
boca de lobo, pescador duplo, frade, auto blocante, aselha, dinamico,
volta do fiel, nd de fita)
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Equipamentos:
v' Equipamentos de seguranca (cinto, capacete, mosquetdes, fitas...)
v CertificagOes e especificacoes
v' Inspecgao e descarte

Técnica de escalada:
v' Caracteristicas da rocha (aderéncias, agarras, diferentes fissuras e
fendas, diedros)
v Diferentes técnicas desportivas



Preparacao - Equipagem e checagem
Comunicagao na escalada

Utilizacao do equipamento “"ATC” na seguranca
Seguranca do guia da cordada

Escalada em corda de cima

Conexdo a parada de seguranca utilizando a corda e diferentes néds
Montagem do sistema de descida

Técnica de descida

Rapel com auto-segurancga

Rapel com nd dinamico UIAA

Rapel em negativo

Introducao ao Auto-resgate
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4% Aula: Técnica de aderéncia
Local: Contraforte do Corcovado

Conceitos gerais:
v' Cadeia dindmica de seguranca (fator de queda, avaliagdo do risco)

Cordas e nos:
v" Revisao de nos

Técnica de escalada:

Preparacao - Equipagem e checagem
Comunicagao na escalada

Utilizacdo do n6 dinamico na seguranca
Seguranca do guia da cordada

Escalada em corda de cima

Técnica de aderéncia

Conexdo a parada de seguranca utilizando a corda e diferentes nés
Seguranga para o guia da parada

Montagem do sistema de descida

Técnica de descida

Rapel com n6 dinamico UIAA e auto-seguranga
Auto-resgate
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5% Aula: Progressdo em artificial AO e via ferrata
Local: Pao de Agucar

Conceitos gerais:
v' Planejamento / Logistica
v' Orientacao na montanha (leitura do croqui, orientagao natural)
v' Perigos da montanha
v" Prevencao de acidentes
v' Plano de agdo em emergéncia

Equipamentos:
v' Outros equipamentos e utilidades (corta-vento, cantil, lanterna)

Técnica de escalada:
v' Preparacao - Equipagem e checagem
v Comunicacao na escalada
v Utilizagao do equipamento “"ATC” na seguranca
v' Seguranca do guia da cordada



Escalada em corda de cima
Progressao em artificial A0
Progressao em via ferrata (sem ABS)
Conexdo a parada de seguranca
Seguranga para o guia da parada
Montagem do sistema de descida
Técnica de descida

Rapel com auto-segurancga
Auto-resgate

Transicao de rapel para ascensao

A VAN N N N N N NN

6 Aula: Técnica de chaminé
Local: Pao de Acgucar

Conceitos gerais:
v Introducd@o ao montanhismo (histéria...)
v' Riscos inerentes aos esportes da natureza (revisao)
v' Conduta consciente em ambientes naturais / minimo impacto (revisao)
v Etica

Técnica de escalada:

Preparacao - Equipagem e checagem

Comunicagao na escalada

Utilizacao do equipamento “"ATC” na seguranca

Seguranca do guia da cordada

Escalada em corda de cima

Técnica de chaminé

Conexdo a parada de seguranga

Seguranga para o guia da parada

Montagem do sistema de descida

Técnica de descida em Chaminé

Rapel com auto-seguranca
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7% Aula: Avaliacdo pratica
Local: a definir

Cordas e nos:
v' Revisdo de nos (oito pela ponta, oito pelo seio, boca de lobo, pescador
duplo, frade, auto blocante, aselha, dinamico, né de mula, volta do fiel,
no de fita)

Técnica de escalada:

Preparacao - Equipagem e checagem
Comunicagao na escalada

Utilizacao do equipamento “"ATC” na seguranca
Seguranca do guia da cordada
Escalada em corda de cima

Conexdo a parada de seguranca
Seguranga para o guia da parada
Montagem do sistema de descida
Técnica de descida

Rapel com auto-seguranga
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8% Aula: Batismo

Local: a definir (Pao de Agucar, Corcovado, Dedo de Deus)

Técnica de escalada:
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Preparacao - Equipagem e checagem
Comunicagao na escalada

Utilizacao do equipamento “"ATC” na seguranca
Seguranca do guia da cordada

Escalada em corda de cima

Conexdo a parada de seguranca

Seguranga para o guia da parada

Montagem do sistema de descida

Técnica de descida

Rapel com auto-seguranca



